Heim - .
P FAC Trainingsplan 2026/27
Silissenbrunn -Check up Dienstag 19:30 Uhr fir alle
Essling Anmerkungen: |-Massage: U18 Di 17:00-18:00; AMAS Di 18:00-19:30 \ \
Sonstiges
KW 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 21.11.2026 22.11.2026
KM

Frauen-KM

Sportclub
14:00

16:30

AL ohne Kabine

18:00

Sportclub
14:00
Sportclub
12:00

Ul18 Nwz

Ul6 Nwz 19:30

ui1s
JG 2012
u14 Kraftkammer 16:30
JG 2013 18/19 Uhr ohne Kabine
U14b - (U13) Hartberg
JG 2014 16:00
Ul4c - (U13-2)
JG 2014
U13 - (U12) Schwechat
JG 2015 18:00

U13-2 - (U12-2)

U12 - (U11) Schwechat
JG 2016 09:00

U12-2 - (U11-2)

U11 - (U10) 16:30

16:30 Schwechat

JG 2017 Spiel vs. Donau 13:00
Schwechat
U11 -2 - (U10-2) 13:00

U10 - (U9) Schwechat
JG 2018 10:30

U10-2 - (U9-2) Scil\gztshat
U9 - (U8) . Schwechat
JG 2019 16:30 09:00

U9-2 - (U8-2) ch\g%%hat
us - (U7) 16:30 Scri\;v%%hat

Schwechat
17:00
Halle




