Heim = =
pa—— FAC Trainingsplan 2026/27
Siissenbrunn -Check up Montag 17:15-18:30
Essling Anmerkungen: -Massage: U18 Di 18:40-19:30; AMAS Do 18:00-19:30 ‘
Sonstiges
KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
KM Mannschaftsessen Austr|13 5?33(;zburg

Siissenbrunn

Siissenbrunn NW

Frauen-KM

AMA

U18 NWzZ

U16 NWZ

u1s

JG 2012
u14

JG 2013

U14b - (U13)
JG 2014

U14c - (U13-2)
JG 2014
U13 - (U12)
JG 2015

U13-2 - (U12-2)

u12 - (U11)
JG 2016

U12-2 - (U11-2)

U11 - (U10)
JG 2017

U11 -2 - (U10-2)

U10 - (U9)
JG 2018

U10-2 - (U9-2)

U9 - (U8)
JG 2019

U9-2 - (U8-2)

Us - (U7)
JG 2020

Us-2 - (U7-2)

KIGA

19:30
Athletik on Field

Mannschaftsessen

Mannschaftsessen

Wiener Viktoria
17:30

Kraftkammer
18:30

18:00

Kraftkammer
19-20

19:30
Athletik on Field

19:30

18:00

Kraftkammer
18-19

18:00
Atheltik on Field

18:00

18:00

18:00

18:00

SKN St. Polten
15:15
SKN St. Polten
13:00
Post
15:35

Mauer
12:00

16:30

16:30

Austria Xlll
10:30

16:30 16:30

Rapid
12:00

Slovan HAC
08:45

16:30

Rapid
15:30

ASV 13
10:10

16:30

Rapid
09:00

ASV 13
09:00

16:30

Rapid
09:00

16:30




